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I. Enquadramento
Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos os
estabelecimentos de ensino, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o risco de contdgio e permitam
o bom funcionamento das atividades essenciais.
A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacgdes e orientacGes que sdo atualizadas pela DGS de
acordo com a evolucdo da situacdo. Das informacdes recebidas destacam-se a INFORMACAO 005/2020 de
27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020.
Este documento foi elaborado, em cumprimento do disposto no Despacho n.2 2836 - A/2020, de 02/03/2020,
designado por Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas do Fundao, tem em consideragdo a estrutura
proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientacGes que permite a preparacao e adequacdo da resposta
do Agrupamento, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos,
docentes, trabalhadores ndo docentes e Vvisitantes, assegurando a continuidade da atividade.
A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das recomendacgées e
informacdes emitidas e a emitir pela DGS.
Em maio e junho de 2020, pelas da Orientacdo n2 024/2020 da DGS e as orientacdes da DGESstE, relativas ao regresso
as aulas em regime presencial (112 e 122 anos de escolaridade e 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla certificacGo do
ensino secunddrio) e mais tarde pela Orientacdo n2 025/2020 de 13/05/2020, da DGS e as Orientacdes para a
Reabertura da Educacdo Pré-Escolar, da DGEstE, impde-se que sejam assegurados procedimentos, através da
implementagcdo, em cada unidade orgdnica, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contdgio,
garantindo a seqguranca da comunidade educativa.
Em cumprimento das orientacdes da Direcdo-Geral da Saude, e tendo por base o Plano de Contingéncia
implementado anteriormente procede-se agora a atualizacdo e ajustamento do mesmo, tendo em conta a evolucao

da situacdo e altera¢Oes necessarias, nesta fase.

I.I. Explicitacdo do que é o Corona Virus—Covid-19
Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢es, do qual faz parte o COVID-19. Normalmente estas
infecBes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para
uma doenga mais grave, como pneumonia.
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias;

e Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

e Por aerossois
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e admite-se que esta ocorre durante uma exposi¢do préxima da
pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas, quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala. Estas podem ser inaladas, entrar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estejam préximas
do portador. O contacto com a mucosa oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos) também pode representar perigo

de contaminag¢do. Podem ainda ser transmitidas através do contacto das maos com uma superficie ou objeto em que
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os fluidos com coronavirus tenham sido depositados.

1.2. Principais sintomas

Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe normal:
=febre
=tosse
=faltadear (dificuldade respiratoria)
®Cansaco

malteracdes sensitivas

Algumas pessoas manifestam ainda dor de garganta e corrimento nasal.

De forma geral, estas infecGes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistemas imunitarios mais
fragilizados, pessoas mais velhas e pessoas com doencas cronicas como diabetes, cancro e doencas respiratorias.
Uma vez que os sintomas sdao semelhantes aos de uma gripe normal, para fazer o diagndstico prévio, é importante
procurar saber se a pessoa, que apresenta os sintomas, esteve em contacto com algum caso confirmado ou se

regressou de uma zona com elevado foco de contaminagao.

1.3. Periodo de incubagdo
O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 14 dias, segundo as ultimas
informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos
proximos decorre durante 14 dias, desde a data da ultima exposicdo a algum caso que tenha sido confirmado.
As medidas preventivas, no ambito do COVID-19, tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por

contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

2. Plano de Contingéncia (Despacho n.2 2836-A/2020, de 02 de margo, determina a elaboragdo de um Plano de Contingéncia alinhado com as
orientagBes emanadas pela Diregdo-Geral da Satde (DGS)

O presente Plano de Contingéncia consiste num conjunto de medidas definidas com o objetivo de proteger a salude
dos alunos e trabalhadores através da prevengdo e controlo da infecdo do Coronavirus (COVID-19), garantindo o
normal funcionamento desta Instituicdo de Ensino.

Os procedimentos foram definidos com base nas linhas orientadoras da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e da
Direcdo Geral da Saude (DGS), agora actualizadas, face ao funcionamento presencial das atividades letivas no 112 e
122 anos de escolaridade e 2.2 e 3.2 anos dos cursos de dupla certificacdo do ensino secundario) e posteriormente

com a reabertura da Educacdo Pré-Escolar.

2.1- Identificacdo dos efeitos que a infe¢do pode causar no Agrupamento
Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na prevencdo de uma epidemia, pela possibilidade de

contagio e rapida propagacdo da doenca entre os seus alunos e profissionais, e que o conhecimento das
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manifestacdes da doenga e das suas formas de transmissdo constitui a melhor forma de adotar medidas adequadas
a sua prevencao, a implementacdo deste plano de contingéncia assume particular importancia.

As medidas necessdrias, a sua temporizacdo, bem como as responsabilidades de cada individuo, sdo ajustadas aos
diferentes cenarios de evolugdo de pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que deve fazer em situagao de
crise e o que esperar das acdes desenvolvidas por si e pelos restantes membros da comunidade educativa.

O Plano de Contingéncia continuara a ser actualizado em funcdo das necessidades e acontecimentos, ou face a

novas Orientacdes das entidades competentes.

2.2- Preparagao para fazer face a um possivel caso de infegao por COVID-19

Na preparagdo do Plano de Contingéncia foi necessario identificar espagos de isolamento em cada uma das escolas e
Jardins de Infancia que constituem o Agrupamento de Escolas do Funddo e angariar os equipamentos/materiais
necessarios para o seu funcionamento.

Foi ainda necessario identificar os responsdveis pela cadeia de comando.

2.2.1- Identificagdo dos espagos de isolamento e apetrechamento

As areas de isolamento definidas nas escolas do Agrupamento do Funddo foram identificadas e sdo as seguintes:

Escola Sala de isolamento
Futura sala da Multideficiéncia — bloco central, junto ao
Complexo escolar anfiteatro.
Escola EB1 Santa Teresinha Sala contigua a sala de professores
JI de Enxames Espaco de isolamento
Escola EB1 Capinha e JI Capinha Espaco de isolamento
Escola EB1 Fatela e JI de Fatela Espaco de isolamento
Escola EB1 Pero Viseu e Jl de Péro Viseu |Espaco de isolamento
Escola EB1 Salgueiro Espaco de isolamento
Escola EB1 Valverde Gabinete da educagado especial
Escola EB1 Alcaria Espaco de isolamento

Foi assegurada a existéncia de uma casa de banho, préxima do espago de isolamento, também devidamente
identificada.
Os espacos de isolamento possuem as condi¢des necessarias de arejamento e possibilidade de desinfecdo.
Estes espacos estdo equipados com:

e Telefone e contactos telefonicos;

e Fichas de registo

e Agua e alimentos ndo pereciveis

e Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

e Mascaras cirurgicas (para os casos suspeitos);

e Mascaras cirurgicas e luvas descartdveis, disponiveis para os elementos que prestem assisténcia aos casos



suspeitos.

o Termoémetro, para medigdo de temperatura;

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instala¢des sanitdrias;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico;

e Equipamentos de limpeza, de uso tinico, que devem ser eliminados ou descartados apds utilizacdo.

e Produtos de higiene e limpeza (todos os necessdrios), uma vez que o planeamento da higienizagao e

limpeza deve incluir os revestimentos, os equipamentos

e utensilios, assim como os objetos e superficies

gue sdo mais manuseadas (ex. macanetas de portas, mesas, cadeiras...).

O procedimento de higieniza¢cdo é o mesmo que o adotado pa

ra qualquer “drea suja”

Também os EPl devem ser retirados ) de forma adequada) e colocados nos sacos de residuos, para rejeicao.

Repor os stoks quando necessarios.

2.2.2- Coordenagao do plano — Cadeia de Comando

Responsaveis e respetivos substitutos

Coordenacdo do plano — Diretor (Estévao Lopes)
Substitutos — Subdiretor (Joaquim Guedes)

Responsaveis pela comunicacdo ao pessoal docente e ndo docente — Elementos da Direcado

Responsaveis pela comunicagdo aos alunos — Diregao, Diretores de Turma e restantes docentes

Responsavel pela higienizacdo dos espacos no complexo
escolar

Responsavel principal- Margarida Fernandes
Substituta — Ana Barata

Nas EB1 e JI

Assistentes operacionais afetos as respetivas
escolas

Acompanhamento dos casos suspeitos para os espacos
de isolamento

Assistentes operacionais afetos aos varios

espagos das escolas

Cumprimento do plano de contingéncia — Todos os elementos da escola

3.Fases para a implementacdo do plano

O Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas do Funddo para o Coronavirus (COVID-19) esta organizado em

varias fases distintas.

Cada fase inclui um conjunto de medidas e procedimentos com diferentes objetivos e que envolvem diversos

intervenientes. De forma global, o objetivo principal é preparar a

comunidade escolar para gerir o risco de infecdo e

enfrentar eventuais casos de doenca, minimizando a sua transmissdo e o seu impacto.

3.1. Procedimentos preventivos - Nivel de atuagdo 1 (Informagdes)

a) Com a entrada em vigor deste plano de contingéncia e agdo, até que se justifique procedimentos diferentes,

serdo divulgados via e-mail, em suporte fisico e plasmas dos atrios

principais as informacgdes publicadas pela DGE.

b) Sempre que se justificar serdo emitidas explicagdes internas sobre algumas duvidas que surjam no ambito

daquelas informacgdes.

c) Sera identificada a area de isolamento, tal como definido nos

termos do ponto 5.2.1 da Orientag¢&o n2 006/2020
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emitida pela Dire¢do Geral de Saude.

3.2. Medidas de prevencg3o didria - Nivel de atuacdo 2 (Recomendacdes sobre cuidados de Higiene e precaugdes
de contagio)

Numa fase inicial foram definidas regras de atuac¢do genéricas:
a) Nos pontos de entrada do Complexo Escolar e nos locais de maior afluxo populacional (alunos, professores,
encarregados de educacdo e assistentes operacionais) foram instalados dispensadores de produto de higienizagdo
anti-séptico para maos.
b) Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;
c) Cumprir os procedimentos da etiqueta respiratéria (tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o
antebrago fletido), evitando tossir ou espirrar para as maos.
d) Reforcar a lavagem das maos (todos os intervalos das aulas).
e) Usarlencosdepapel(deutilizagdo unica).
f) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdesrespiratorias.
g) OS DT devem informar os alunos que ndo devem partilhar garrafas de dgua ou outros elementos.
h) Sempre que alunos, professores ou pessoal ndo docente se desloquem para zonas de risco, devem comunicar a
Direc¢do da Escola.
i) Nas salas onde existam equipamentos informaticos, os teclados devem ser limpos com toalhetes com solugdo
alcodlica, que serdo colocados nessas salas.

j) Garantir o arejamento das salas, mantendo as janela aberta.

Com o funcionamento presencial das atividades letivas no 112 e 122 anos de escolaridade e 2.2 e 3.2 anos dos cursos
de dupla certificacdo do ensino secundario) e posteriormente com a reabertura da Educacdo Pré-Escolar foram
definidas normas mais especificas de atuacdo .
1- Os alunos bem como o pessoal docente e pessoal ndo docente:
a) Com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha
SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as
indicacdes fornecidas, pelos profissionais de saude.
b) Devem respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico de 2 metros.
c) No acesso ao recinto escolar devem utilizar mascara.
d) Deve ainda ser acautelada a higienizagdo das maos a entrada e a saida, com solugdo antisséptica de base alcodlica
(SABA).
2- Manter portdes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.
3- Providenciar que as salas de aula devem:

a) Garantir uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes, por forma a garantir o distanciamento

fisico de 1,5-2 metros;

b) As mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica
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das salas de aula;

c) As mesas devem estar dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicdo que implique alunos
virados de frente, uns para os outros;

d) Deve-se privilegiar uma renovacao frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e portas abertas.

4- Tento em conta a situacao epidemioldgica atual, algumas medidas especificas foram ainda adotadas:

a) Asturmas foram organizadas em salas suficientemente grandes para garantir o distanciamento;

b) A cada Turma/grupo de alunos foi definida uma area de entrada e de deslocacéo;

¢) Foram definidos circuitos de entrada e saida da escola, de forma a impedir um maior cruzamento de
pessoas;

d) Cada sala de aula é utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de acordo com a dimensdo e caracteristicas da
escola;

e) O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos (muito curtos);

f) Deve-se privilegiar uma renovacao frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e portas abertas;

g) Asseguraram-se os devidos e recomendados procedimentos para garantir o melhor possivel o
distanciamento das criancas do pré-escolar

h) Assegurar o cumprimento das regras estabelecidas.

5- Procedimentos relacionados com a limpeza e higienizacado
a) Foram criadas equipas de limpeza e higienizacdo dos varios espacos.
b) Criaram-se espacos especificos de apoio a implementacdo dos planos de higienizagao.
c) Estabeleceram-se planos de higienizacdo especificos para os varios espacos e de recolha dos residuos.
d) Asseguraram-se os adequados EPI’s para os AO, nomeadamente fardamentos que sdo higienizados no espaco
escolar. Os EPI’s descartaveis foram disponibilizados pelo Estado Portugués.
e) Foi assegurada formacdo para os AO do complexo escolar (Exército de Portugal e UCC — Centro de saude do

Funddo) e Jardins de Infancia (UCC- Centro de Saude do Funddo.

3.3. Preparagio para fazer face aum possivel caso de infe¢do por Covid-19 — Nivel de atuacio Il

De acordo com as recentes informag¢des da DGS foram definidos alguns conceitos, pelos quais orientaremos a nossa
conduta de atuacdo.

Casos suspeitos — todas as pessoas que apresentem sintomas de infecdo respiratdria aguda, febre, tosse ou
dificuldade de respirar e tenham, nos ultimos 14 dias, histdrico de viagens para areas de transmissdo comunitaria
ativa ou que tenham tido contacto confirmado ou provavel com sujeitos infetados pelo SARS-CoV-2 e COVID-2019.
Casos provdveis — S3o os casos suspeitos com teste realizado inconclusivo ou positivo para SARS-CoV-2 e COVID-
2019.

Casos confirmados — todos os que, independentemente dos sinais ou sintomas tenham confirmagao laboratorial
para SARS-CoV-2 e COVID-2019.

Contacto proximo - Considera-se para quem, ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido
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contacto préoximo com um caso confirmado de COVID-19.

3.3.1. Procedimentos perante casos suspeitos:

a) Os membros da comunidade escolar que apresentem sintomas de infe¢do respiratéria aguda, febre, tosse ou
dificuldade de respirar e tenham, nos ultimos 14 dias, histdrico de viagens para dreas de transmissdo comunitaria
ativa ou que tenham tido contacto confirmado ou provavel com sujeitos infetados pelo SARS-CoV-2 e COVID-
2019, devem ficar em casa e contactar a linha telefénica saude 24.

b) Os membros da comunidade escolar que apresentem sintomas de infecdo respiratéria aguda, febre, tosse ou
dificuldade de respirar e tenham, nos ultimos 14 dias, histdrico de viagens para dreas de transmissdo comunitaria
ativa ou que tenham tido contacto confirmado ou provdvel com sujeitos infetados pelo SARS-CoV-2 e COVID-2019,
gue se encontrem nas instalagdes escolares devem ser encaminhados para a sala de isolamento, conforme o
procedimento estipulado.

c) Os coordenadores de estabelecimento e a direcdo do Agrupamento devem ser informados do caso suspeito.

d) O encaminhamento do caso suspeito até a sala de isolamento é feito pelo assistente operacional, que estiver
afeto mais proximo do local onde se fez a identificagao.

e) Quem acompanhar o caso suspeito, até ao espac¢o de isolamento, devera assegurar a utilizacdo de mascara e
luvas durante o trajeto; manter uma distancia superior a 1,5 metro do caso suspeito. Deve ainda proceder a lavagem
das mados.

f) O suspeito devera também colocar uma mascara e permanecer com ela na sala de isolamento.

Ja na drea de “isolamento” o AO deve:

g) Permanecer na sala de isolamento com o caso suspeito, mantendo os EPI's

h) Ligar para a direccdo do AEF

i) Medir atemperatura, utilizando o termémetro disponivel,

j) Averiguar outra sintomatologia e registar estes dados num ficha de registo.

k) Ligar para o PBX solicitando dados para completar o preenchimento da ficha de registo

I) Ligar o EE ou outro elemento familiar, dando conta da situacao e das diligéncias a efectuar junto da linha SNS 24
m) Contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24)

n) O profissional de salide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e ligacdo

epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

= Sendosetratardecasosuspeitode COVID-19, defineosprocedimentos adequadosa situagdoclinica;

= Se se tratar de caso suspeito de COVID-19, o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para
validagdaodasuspeicao.

Desta validagdo o resultado podera ser:

I. Caso Suspeito Ndo Validado — este caso fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos

habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente, trabalhadorndo docente ouvisitante.



2. CasoSuspeitoValidado - a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a
gestdo de contactos.

O Diretor do Agrupamento informa de imediato o delegado regional de educacdo (DGESTE - Centro) sobre a

existéncia do caso suspeito validado.

3.3.2. Procedimentos perante um caso suspeito validado
A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
- Se o caso for ndao confirmado - este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais de
limpeza e desinfe¢do. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;
Se o caso for confirmado - a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da descontaminacdo
(limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo sé poderd ser levantada pela Autoridade de
Saude.
Na situacdo de caso confirmado a Dire¢cdo do Agrupamento de Escolas do Fundao:
e Providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminacgdo) da area de “isolamento”;
e Reforca a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo caso confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;
e Da especial atengdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado (incluindo
materiais e equipamentos utilizados por este);
e Armazena os residuos do caso confirmado em saco de plastico que, apds ser fechado deve ser segregado e

enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

4. Procedimento de vigilancia de contactos préximos
Considera-se “contacto préoximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas queteveoupodetertidocontacto
proximocomumecasoconfirmadodeCOVID- 19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
“Altorisco de exposi¢ao”:
e Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;
e Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;
Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratodrias.

“Baixoriscode exposi¢ao” (casual) édefinidocomo:
e Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o

qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos,
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tosse ou espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengao (ex. utilizagdo
adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da

Ultima exposicao a caso confirmado.

NOTAS: O Plano de Contigéncia ira sendo complementado com as Orientacdes, Informacdes e notas da DGS, na

pagina da DGS, disponivel no link: https://www.dgs.pt/ , onde v3o sendo atualizadas as informac&es sobre a

evolucdo da situacdo.

REFERENCIAS

I

DGS — Direcdo-Geral da Saude. Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19): Procedimentos de prevencgdo, controlo

e vigilancia em empresas. Orientacdo n.2006/2020, de 26/02/2020. https://www.dgs.pt/directrizes-da-

dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0062020-de-26022020-pdf.aspx

DGS - Direcdo-Geral da Saude. Doenca pelo novo Coronavirus (COVID-19) — Nova definicdo de caso.

Orientagdo n.202A/2020, de 25/01/2020 atualizada a 25/02/2020. https://www.dgs.pt/directrizes-da-

dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-002a2020-de-25012020-atualizada-a-

250220201.aspx

. DGS- Dire¢do-Geral da Satde. ORIENTACAO NUMERO: 024/2020 de 08/05/2020.

DGEstE — ORIENTACOES - Regresso as aulas em regime presencial (112 e 122 anos de escolaridade e 2.2 e 3.2

anos dos cursos de dupla certificagcdo do ensino secunddrio).

DGS- Direcdo-Geral da Saude. Orientacdo n2 025/2020 de 13/05/2020.

DGSetE - OrientagOes para a Reabertura da Educacdo Pré-Escolar, da DGESstE.
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Anexol — Organograma de atuac¢do perante um caso suspeito

Pessoa com sintomas

|

Encaminhamento para a

area de isolamento

l

Contacto com Linha SNS
24 (808 24 24 24)

Caso nao
suspeito

Caso
suspeito

SNS 24 adota
procedimento de acordo
com a situagdo clinica

SNS 24 contacta Linha
de Apoio ao Médico
(LAM)

Caso suspeito ndo
validado

Caso suspeito
validado

SNS 24 adota

procedimento de acorde }—{ Informaa Direcéodo

com a situagdo clinica

AEF

Processo fechado
para COVID-19

INEM transporta caso
suspeito para hospital de
referéncia (colheita de
amostras biolégicas para
anélise laboratorial

+ ADirecdodo AEFé

informada do caso validado

+ Acessoa area de isolamento

é vedado

* O AEF apoia a Autoridade de

Saude Local na identificagdo
de contactos proximos do
caso suspeito validado

+ A comunidade escolaré

informada dos
procedimentos

Caso ndo confirmada

Caso confirmado

A Autoridade de Salide Local
informa a Diregdo do
Agrupamento dos resultados
laboratoriais negativos

A Autoridade de Salide Local
informaaD
iregio do Agrupamento dos
resultados laboratoriais positivos
e procede 3 gestdo dos contactos

Processo
encerrado para
COVID-19

Limpeza e desinfegio dos
espagos de isolamentos

A autoridade local de Saude
informa DGS das medidas
implementadas
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Anexo 2- Planos de higienizagao

a) O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas)

- tods a Ares da caza de banho e todas mr cuperficies: paredes lawiweis, espelhos, lavatorics, tormeiras,
parapeitcs, widros, interruptores e macanetas dac portas, sanitas e respetivgs tampos, botGes de descarga
de sutoclizmo, chio ou outras...

b) Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instrucdes do procedimento)
- a caza de banho deve ter ac janelas sempre abertas, devendo cboervar-se com regularidade ecte

procedimento;

1- Amtes de entrar na “area suja”
+ Colocar o EPl & certificar-se que possui todp o material necessario 4 higienizacio do espaco.

2- Na "area suja™

balde & esfregona especifico para WC

pangs de microfibra (2 diferemtes por &0) para garantir que serdo utilizados
panos diferentes para os lavatorios e as areas avolta destes e para o exterior
das sanitas.

sacps do live

agua

contenter. com detergente usado na limpeza

pulverizadpr com lixivia diluida

papel absorvents

Ordem da limpeza
- A caca de banho deve ter ac janelac cempre abertas, devendo comecar com a cboervacio do
cumprimentc deste procedimento;

- Comecar alimpar de alto para baine & daz zonas mais distantes da porta de entrada para a
porta de entrada/zaids; O chio devera ser o Gltimo a ser limpo.

Procedimento gerais

- Iniciar a limpeza pelos lwatérics {primeirc as tomeims e 5o depoiz o lweatéric) e superficies & wolta

destes;

- D& seguida, pascar para & limpeza dos sanitarios:

Parte interior:

- aplicar o produto detergents & lavar com piagaba & puxar o avtoclisme;

pul¥erizar o interior com lixivia deicando stusr durante 5 minutos; ecfregar bem por dentro com o

piagaba;

- guxar © autoclizme com © piagaba sinda dentro da sanita para que este também figue fimpe;

Parte sxteriorn:

- Ecpalhar o detergente na parte supericr da sanita £ sobre a tampa;

- Ecfregar com o panc: primeirc tods a tampa e oo depoic & parte exterior da canita {parte supericr da
sanita & oo lades];

- Pulverizar com soluchc de lixivia dilsida, deixar atuar § minutos;

- Passar o pano st com agua; deixar secar ao ar;

- Limpar « desinfetar bem o botio do autoclizme no final.

- Mo final da limpeza, deve voltar a passar um panc humedecide em sclucie de lixivia diluids em todas ac
tormneirac, interruptores & macanetas.

O chic filtime a limpar: deve zer lavadc com hgua e detergente comum, seguidc da desinfeche com
solugio de hipodlorite de sodio diliida em agua fria.

NOTA: Munca misturar o detergents com a linivia
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3- Saida da "area suja™
= Mo final da limpeza, manter ac janelas abertac;

- Limpar, antes de sair, o balde & os comtentores dos produtos de limpezs;

- Limpar o calgado por baixe, pulerizando-o com sclucio de hipodorite de stdio diluid;

Remower ac luwar = o aventsl deccartavel {ze tiver de aguardar slgum tempo sté & préwima limpeza e

higienizachol;

- Colocar o saco suje dentro de cutre fimpo & fechar o saco; colocar noutro sacc os pancs para serem
higienizades na lavandaria;

- Sair da Area & manter a porta aberta, sempre gue possivel;

cl

Com que produtos deve ser limpo/fesinfetadno espaco (detergente,/desinfetanis

utilizado)
Diztergente para limpeza de ruperficies de wzo corrente no AEF,

Detergente para limpeza do chio de wso corrente no AEF

Ciezinfatants:
Sclucho de hipodlorite de sédic 5% na concentraghc 9:1 (Agun.; hipoderite 5%, /vl )

d) Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizacdo)

A
e

desinfechn dos espapos e superficies deve ser efetuada no minime, com freguéncia disria & sempre gue
mostrar necescario.

A frequencia de refergncia £ no caso das casas de banho duas ou maisveres de manhi e uma 3 tarde.

Mo caso da lavandaria, serd wuma vez a tarde, atendende a gue o funcionamento deste setor ocorre
apenas no pericdo da tarde.

e) Quem deve limpar/desinfetar(responsavel pela execucdo da operagio)

Equipa de limpeza de cazas de banhc sscalonada para o servigo, Equipa de limpeza de salas escalonada
para o senvico de lawandaria.

a} 0 que deve ser limpo/desipfrtade (ronas, :up:rﬁ:i::. estruturash

- tosdeea arsa da sala = todas as supsfices: paredes bravesis, purapaiios, wdros, quadoo, apagador = outrx
aquipamenbos, mesas bancadas cadsiras = oute mobiliacio, interrupbores = macanstas das portas, chio
o urtras .

HOTA: 0= quadros dasatiess. = brancos dewem sar lmpos com um pano 54 humedacido =m agua, bam
torcido. Hao pode ser lavado com detergente, nem dasinfetado com licivia ou aloool

b} Como deve ser lim po/desipfetado (equipamento & in:trul_:ﬁ: s do procedimento)

- o computadores para uso dos alunos =secpetios tecdados =rab dewem astar cobartos com plastioo,
senda retirado na aula, =m caso de serneeessano wtilzados . Mo final, os alunas nio devem cobrir com o
plastico o computador usada, para = proosder & decindecda;

- o computadaor da secretarado professor’ #onions adminis tatvos salads professores’ [T deve far
teclado rewestida com paliculy adererts; o5 sods dos computadores dewedio terum aceinio protedor.

- o comands do seeagrsietar dove sstar revesfido com pelcula adererte;
-azals deye possuir apenes o raierl neoes se;
-asals dewe ter as janelas sempre abertas devendo obserar-ce com regulandads ssis procedimento.

iy s i

Colocar o EPI & certificar-se que possui tod 0 0 material necessario 3 higienizacio do espaca
* balds = esfregona
*  panss de microfibra (2 diferentes por 030
*  zacos dolivo
« agua
*  cootsotoroom detergents usadona limpeza
*  paubverizador com lixivia 5% diluida (39:1, w'v)
»  pabescizad or com Zloool 709
*  papel zbcorvents

2 M o

Ordem o limoeza
-4 sals dawe ter as janslss s=rmpre abartas | devends comeonr com & ohsereucio do cumprimenta

daste procedimemta;

- Comecar a lmpar d= alto para baivo = das zonas mais distantes da porta d e entrada para a

porta de emtradesasds; O chao deverd ser o 0 timo 2 s=r limpo

Proced imento gerais

- Laswar primeiro as supsrfecies com agua = detergents = am seguida, =5 palhar uniformements a
solusdo de lixevia dilusda s supsrficies referidas anterionmente;
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- Dmixcar atuar o dasinfatants nas supsrficses durami=, palo menas, 10 minutos | ssmpre qus
passhal;

- Enxaguar as superficias 50 com agua idewe ser efetuada com muita atencio para que o
utilizad ores dos equipamentos nZo estraguem a roupaem superfcies n2o soxaguadac) ;

- Dmixcar sacar a0 ar, sempre qus passasl

- Ter um cuidado scpecial na limpeza de objstas (=x interruptorss; macanstas das portas;
tarneinas; mesas; bancadas; cadeiras; apagador do quadro; mateniais de computadares, nis coma taclade,
mcris = rato; squipamentos slstrimcor ou outras swistentes qus sajam ds manussamento fregquents;
talafones & outros) e arsas mais frequemtades.

- D wtilizar-se como dacidadurs o alooal & 709 nas supsdises qus nia tolam a ioeia diluda,
pubrerizandora ou passando com pano descartave] humedecido em aloool fex. teclado, rato, =crd =
computadar; comandos de wideoprojector/ arcandicianado, telefones ou outrs...), deixandora secar ao ar
fndo sncaguar com agual

- Chao (ultimo a limpark dews ser lavado com agua = detergents comum, seguido da decinfacas,
oo solusda de hipoclarita de sodio diluda =m agua fria.

ROTA: Munca misturar o detergemte com a e

- A moadida qua 5= vai Empanda, depositar o lixo &m sacos apropriados tanda o cuidads de nio
firar o ar & para nia comtaminur o extenor do saco.

3- Sai a: i
= Mo final da Bmpeza, mater as janslas abertas;

- Limpar, antes de sair, o balde & o5 contentores das produtos de Bepaza;

- Limpsar o calcado por baiva, pubrerizando-o com solusdo d hipoclarita d= sadia;

- Bemower as huwas = o avermtal descartawe] (se tiver de aguardar algum tempo ate & proima Fmpeza =
higianizacial;

- Colocar o saco syjo dentra d= outro limpo = fechar o saco; colocar noutro saco os panas para serem
Figrerizados na levanduris;

- %air da area = fechar a porta, sempore qus passwel;

c} Com que produtos deve ser limpo/desinfetado o espace (detergente/decipfetante.

utilizado)

Detergente para limpeza de superfoies de uso corrente no ASF;

Detergents para limpeza do chio de uso conmnte no AEF

Dasinfatartas

Salusdo de hipoclorito dz s5dio %6 na concantracdo 921 faguas hipockarita 55 wiv)
Mool etiico a 7P

d} Quando deve ser limpo/desinfriady (periodicidade de higi:nizal_:in}

A decinfaso das espacas & supsrfeses dewve ser sfetuads, no minimo, com frequinciadiaria = sempre qus
58 MOSTIAr Necassria.

Az frequEncias de referSncia sao:

- Zonas = ohistos de uso comum - corrimdos, macanstas das portas interruptorss apagadar do quadna,
zonas d= comtacto frequant= - pelomenos duas vezes de manhd & uma vez 2 tarde;

- Zalas o= muls - nofinal de cad 2 utilizacdo & sempre que haja mudanca de turma

- falaz d= trabalho - pelo menos uma vez de manhd & outra 3 tarde

e} Quem deve limpar/desinfrtar (responsavel pela execucdo da operaciol
Equipa de lrpezs de sales ssonlonads pars o sendso.
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Flano de higienizacao: Corredores, Hall de entrada = Portaria

a) O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas)

-tode & area de circulacio ivterna = evtems e todas as supsrfcies: pamdes lavmesis | parapeitos, widros,
squiparemtos, mesasy bancadss, cadsiras’ bancos = outro mobiliano, interruptorss corrimdos =
macanstas das portas, portas’ portdes, telefone scri d= computador & LOD, teclados, rato, sxpositores
chia...

b} Como deve ser limpo/de sinfetado (s quipamento & instrugies do procedimento)

- o comands do LD deve sstar resmstido com palicula ademte:

- ard do computador dawe ser prodegida, pala frevte oo acetato;

- techudo dewe ser revestido a oda a wolin, d= forma 3ol pura prrmirte o acesso as tedias, com pelcula;

- espacs de circuliods dewe possuir spenas o maberisl necessano s deweteras janeles senpre sbars
no =5 pago interior da ssoola.

-4 s i

» Colocar o EPl & certificar-se que possui todo o material necessario 2 higienizaczo do espago.
balde & &sfragona

panas de microfibra {2 difersntes por 430

zacos do livo

agua

contentor oom detergents usadona limpeza

puhverizad or com lixivia 5% diluida (991, w'v)

puhverizad or com kool 709

papel sbsorvente

2 Ma% i
Ordem da limpeza
- spmeraficar & meanubencio das janels abertes;

- Commasar o mpar d= zhto para baivo = das zonas mais distantes da porta d = entrada pars &
porta de srtradesasds; O chao dewesra ser o oltimo 2 ser limpo

Proced im=nto gerais

- Lawar primeiro as supsrficies com agua = detergents = am seguida, =5 palhar uniformements a
solugdo d= Fxevia diluida nas supsrficies;

- Deicar atunr o desinfetants nes suparfices duram=, palo menos, 10 minutos, ssmpre qus
possel;

- Enwaguar as supsrficiss 55 com agua;

- Daiar sacar ao ar, sampre qus possiel

- Tar wm cwidad o especial na limpeza de objeton = imerrupores; macanstas das portas; mesas;
bancadas; cadeinas = bancos; materiais de computadores | s como tecludos, soris & rato; squipumenbos

whetranicos ou outros evishertes que sejum de manus samento frquente; talafones = outros) = areas mais
Fraquertads .

Plano de higienizagao: Corredores, Hall de entrada & Portaria

- Dewe wtilizar-se coma desinfetumz o akool a 7P nas superices que nia tolerm a livvia diluida,
pubrerizando-a ou passando com pano descartawel humedecido em aloool fax. teclado, rato, scrd e
eamputadar; comandas de wdsaprsjetar’ ar condidonada, telsfones, LCD..), deivando-a secar a0 ar inda

ETKAQUAT SO AJua).

- Chia (Oftirss & Fmpar dave ser lavads com agua = detergemte comum, saguids da desinfecdo
«cam salucdo de hipoclarita de sadio diluida em agua fria.

NOTA: Munca misturar o detergemts com a lixeia

- 4 medida que s= vai impanda, depositar o liwo em sacos aproprisd os tanda o cuidads de nia
tirar oar & pars nio contaminar o avterior do saco.

3 52 s i
- M Final da Brapezs, sewter mn panelas abertas;

- Limpar o balde = oz contentores dos produtass de limpeza;

- Limpar o calcad o por baivo, pubverizandoso com solucda de hipockorita de s odia;

- Bemower as luvas & o awental descartavel (se tiver de aguardar algum tempo até & prowima limpeza =
nigianizasaal;

- Caolocar o saco sujo dentro de owtro limpo & fechar o sacao; colocar noutro saco os panos para serem
higienizados na lavandaria;

c} Com que produtos deve ser limpo/desinfetado o espago (detergente/desinfetante
utilizado)

Di=tergerte para lirmpeza de superfoies de uso correste no AT

Detergente para limpeza do chio de uso conente no AEF

Desinfetantes:

Salucda de hipockorita de sodio 55 na concertracao 331 {agua.: hipoclorito 55 w'v)

Alcool etilico a 7P

di Quands deve ser limpo/desinfetado (pericdicidade de higienizagio)

A desinfecdn dos sspacos & supsrficies deye sar afetuads, no manima, com Frequincia diuri = sempre que
se mosbrar necessana.
Az freguéncias de referdncia sdo:

- Donas = objetos de usocomum - corrimdos, macanstas das portas, imberruptores | zonas d= contacto
fragquente - pelo menos duss vezes de manha = urnimatand: nos espacos de recscio 2o poblico

{Portaria « Hall de Entrada) pre que haja al 20 de turno deve higienizar-se pelo menos a
bancada & outro mobilizria, usado pelo A0, & o telefone

&) Quem deve limpar/desinfetar (responzavel pela execugio da operagac)|

AQ escalonados para o serdica.
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Distribuicio dos A pelos diversos vestiarios

Conforms combinada, 05 AD, de menhdieds (05 que sdentram no penada da
tarde) devem dirigis-s2 3 sala mosica (“zonz limpa™) pagz:

- levantarem o senEPl{mascana {1 ouduss, s regressarno periodo da tarde), bata (1),
vizzira (17, lovas 2 pares), avenhld.mw&l{i}) Zazlisntz-s2 que zind: niochegmram
batas novas pas todas, faltem 7 cosrespandemtes 205 tamenhas & modsko sslecionadas
por Riczsdo, Jose Paixio, Albertine, Cristinz Ribsirg, Joaquina, Manusls Bras, Teresa
Romio. Hi, no sntanto, outras que poderia usar 212 que chegnem a5 novas.

- levantzeem o pulverizzdor com 1ociviz j2 dilnida(prons 2 aplicar) Durens o diz, 2s
recarmzs da lixixia dilmdz ocorrem jumin 20 bar dos 2lmos

Com o materizl devem dirisis-se para o vestizrio gzspetive. Messe sspago devem dafimis
uma “zona limpa™- onde vestem o EPI (o5 AQ que entenderem, deixama “ronpa de
casz” nos cacifos que 2 se enmmramuna local, ouque serdo colocados na sesmds s
logo de manh3) & wme “zona suja"- onds retiram o EPI-&mdwesapmx:mdm
pontos e 2oz que existisem na vestizrio, pars higienizarem 2: mios 2 medida que
setiram o EFL

A proposta de distribuicho pelos vestintios € secuinte:

1- Vestiario casa de banho femining do Atrio de scesso & sala 20
Aanhi- Equipa 1todete (zx Hermmiz e Raquely;
-Equipa 3 toilete (zx Inds ¢ Aursliz);

Tarde- Equipa 1 toflete {=x Helena Pires 2 Fatima Facanias)
-Equipa 4 salas {2 Mariz Tarlot = Iszbe] Fazendz)

- Vestiario casa de banho mazculing do atrio de acesso i sala 20
de apaio s reprogmfia, portaria e ftries e
mntdumdublocumtul{&x Fai, Femanda, Jos2 Romia)

3 e 4- Vestinrio casa de banbo da bibliotec
- AD FBX (=x. Celestina), Senmu Externo (== C2nFRamslho); Apoio
Bloco Central{zx. Maikia Persis), Coordenndorn A (= Margarida)

§- Vestiario casa de banho femining do ftrio da papelaria
Mianhi- Equips 2 todlete {2 Mosmiz Lucindz); Equips 1 sl (=
Iszbel Farra, Mlzriz Jozquina); Equipa salas 2 {=x Taliz);

Tarde- Equips I toflete {=x Terzsz Romia)

Equipa 3 salas (= Fosz Sznis, Marz Albertins)

6- Vestiario casa de banho mas cing do atrio dn papdaria
Aanhi- Equips nhs!{ex.]mepxxan} Al masolings de Apoio
Atrios & corredores (e Jodo Oliveira, Tolio Pamslei)
Tarde- Equipa I toilete (= Ricarda)

7- Baluedrio femining OFA

AQ d= zpoio 2 corredorss = 3trios (23, Hslenz Barbosz; Cristine Simdes; Judits;
Cristinz Mzrques. ) misturands 05 que sntram a3 B 00 oom 03 goe entam as 2 30 pam
que 039 52 CTEW N0 SSPAgD.

8- Balneirio masculing OFA )

AQ de apoioa corredares e arios {ex Manuela; Natalia Maszim; Terssa Naobre; Ana
Baratz; Gragz Queride. ) misturands os que entramzs B 00 com a5 que enfram s 2 30
DErE qUE N30 52 CIUDSM 00 S5P3g0.

9-Vestiario casa de banho do B/'C OFA
- A0 de vizilanciz 2 zpoioz 2trios & corredorss doPay oficinz] (=x Ermelindaz
Teresz 3antos)

10- Vestiio Lavindnsia _ _
- Equips salas 5 ds zpoio 3 lavenderis (ax. Conceigdo Lamba 2 Qoguide)

Nata: Em caso de substimichies, 0s AQ masenlings deverio ocupar os vastistios

mascnlings @ 05 AQ feminings deverso ocupar o vestiznio femining do elsmento
substitmda.

Desting dos EFI

Os EPI que precisam de ser higienizados (bata 2 outa “roupa d= escola™ e a
vissirs) s3o entraznes me lavandariz sm saco fechedo £ em caina, no fim do horaria de
trabalha. Os panos para higienizar devem ir num saco 3 parta.

035 AQ qua esteam esclonados para canredares @ amies, all d= emrada (phx) 2
portariz 50 amtesam 2 bata 2 3 viseira, nalavandeniz 20 fim do diz Daparts da manh3
U33M WCE mEscEE ¢ A terde quirs; wm avents] durmnts 3 manhd & nm nove avental
durante 3 terds umes luves dorems 2 menhd @ outras 3 tarde A bata £ 2 vissina ficardo
na vestizrisduenis o penodo de shmoge. Emcada vestizrio ha nim 500 para colocarsm
o5 residnos descamaveis (luvas, zventais  mascara) « que sardo colocades oo lixo
indiferencizdo 20 fm da manl & 20 fim da taeds (enfre 05 ocupenies da cada vestisnia
devem combiner quem levara o lizo para o comtentar das indiferencizdas) Na guinta.
fzigz foi padido 2 CAF um coni=ntor vands pass calocar nosecii da escola, mas zinds
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