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Tema 1 
 

1º Período 

(14 aulas de 45 

min.) 

 

. DIREITOS HUMANOS: A LONGA HISTÓRIA DOS DIREITOS E DAS 
LIBERDADES 

 

Conteúdos a lecionar: 

 Direitos Humanos: Princípios e caraterísticas 

 Breve história da evolução e aplicação dos Direitos Humanos  

 Declaração Universal dos Direitos do Homem  

 Declaração Universal dos Direitos da Criança  

 Pactos Internacionais de Direitos Humanos 

 
 

 

 

 

Tema 2 
 

1º e 2º Período 

(14 aulas de 45 

min.) 

 

. Consumo Esclarecido: Todos Somos Consumidores 

Conteúdos a lecionar: 

 Breve Caracterização da Sociedade de Consumo. 

 Direitos Fundamentais dos consumidores. 

 Papel das Organizações de Defesa dos Consumidores. 

 Importância do Marketing e da Publicidade nas decisões dos 

consumidores. 

 Consequências Ambientais e Riscos sociais do Consumo. 

 Orçamento familiar: consumismo e Poupança. Crédito ao Consumo e 

Endividamentos da Famílias. 

 Novas Formas e Tipos de Consumo 

 
  

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

Critérios gerais 

 

Domínio cognitivo 

 

Atitudes e Valores (colaboração nas actividades propostas; 

respeito pelas ideias dos outros; assiduidade; pontualidade; 

cumprimento das regras de comportamento; participação oral com 

qualidade; autonomia e espírito de iniciativa; realização das 

atividades propostas). 

75% 

 

25% 

 

Critérios específicos* 

Fichas Formativas 

Resumo/Reflexão/Ficha de Trabalho na sala de aula … 

Trabalho de Grupo c/ apresentação 

Peso 1 

Peso 0,5 

Peso 1 

 
* Dada a especificidade dos Cursos de Formação e Educação, os critérios específicos 
apresentados são meramente indicativos, sendo ajustados a cada tema leccionado e às 
características da turma. 

 


