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AREAS DE COMPETENCIA

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Proje DOMINIOS/ TEMAS https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico Ponderaggo INSTRUMENTOS DE
to_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf (Subdominios/subtemas) (%) AVALIAGAO
SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, J) ancgltc?s de Saude e Qualidade de Vida de acord? c'om a O.rganlzacao Mundial de Saude (OMS).
o Principais doengas provocadas por agentes patogénicos mais frequentes.
(Criativo (A, C, D, J) Consequéncias do uso indevido de antibidticos. Fichas de avaliaggo;
Critico/Analitico (A, B, C, D, G) VIVER Principais doengas ndo transmissiveis e fatores de risco associados.
Indagador/ Investigador (C, D, F, H, | Fatores dAetgrmlnantes da saude.. Questdes-aula;
. MELHOR Consequéncias das “culturas de risco”.
R i i A B,E F,H .. ~ ,
.ESpe'taf’m da di ere’?‘;a/ dooutro (A, B, E, F, H) NA Estratégias de promogdo de satde. Trabalhos de pesquisa;
pistematizador/ organizador (A, B, C, ) TERRA ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO/CLASSIFICAGAO DOS MATERIAIS
Questionador (A, F, G, 1,J) Niveis estruturais do corpo humano Fichas de trabalho;
Comunicador (A, B, D, E, H) Importancia da alimentag¢do saudavel no equilibrio do organismo humano.
) .. Importancia do sistema digestivo para o equilibrio do organismo humano. 60 Trabalhos realizados
lAutoavaliador (transversal as areas) A U R L
Importancia do sangue para o equilibrio do organismo humano individualmente e/
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) Importancia do sistema cardiovascular no equilibrio do organismo humano. ou em grupo;
Responsével/ auténomo (C, D, E, F, G, I, ) Importancia do sistema linfatico no equilibrio do organismo humano.
Influéncia do ambiente e dos estilos de vida no sistema respiratério. ini-Fichas;
ICuidador de si e do outro (B, E, F, G) . .. . P Mini-Fichas;
Medidas de suporte basico de vida.
Importancia da fungdo excretora na regulagdo do organismo humano. Apresentacdo oral
Importancia do sistema nervoso no equilibrio do organismo humano. Jescrita de trabalhos;
Importancia do sistema hormonal na regulagdo do organismo.
TRANSMISSAO DA VIDA Grelha de observacao;
Funcionamento do sistema reprodutor humano.
Nogdes basicas de hereditariedade. Relatérios de atividades
praticas e/ou
- Planeamento e implementagdo de investigagdes praticas, baseadas na observagao sistematica, na experimentais
Trabalho pratico ~ |[modelagdo e no trabalho laboratorial/experimental, para ajudar a compreender o funcionamento do individuais ou em
organismo humano; 15 grupo;
- Reconhecimento de que a ciéncia é uma atividade humana com objetivos, procedimentos préprios,
através da exploragdo de acontecimentos, atuais e/ou histéricos, que documentam a sua natureza. Outros
RESPONSABILIDADE
Responsével/auténomo (E, F) . Assiduidade e Pontualidade; -Material necessario; -Cumprimento dos prazos das tarefas; 5
- Realizagdo adequada da sua autoavaliagdo
Respeitador da diferenga do outro (E, F) COMPORTAMENTO
Atitudes e valores ) . ~ . )
L . Cumprimento das regras estabelecidas; -Apresentacdo de uma atitude correta perante os outros; 10
Participativo/ colaborador (E, F) o
-Atengdo na aula
PARTICIPACAO
. Intervengdo adequada e pertinente; -Demonstracdo de interesse e participagdo nas atividades 10

propostas; -Responsabilizacdo pela realizagdo das tarefas

Areas de Competéncia: A. Linguagens e textos; B. Informacdo e comunicagdo; C. Raciocinio e resolugdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar, saude e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; |. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.
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