3DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

CRITERIOS DE AVALIACAO | EDUCACAO FISICA | 5° ANO 2022-2023
i a Ponderagdo | INSTRUMENTOS D
AREAS DE COMPETENCIA DOMINIOS/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (%) AVALIACAO
(Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria) TEMAS
0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 52 ano de escolaridade Grelhas de observagdo
3 de nivel INTRODUGAO em trés matérias de diferentes subéreas do seguinte fichas de registo com
AREA DAS conjunto de possibilidades. bése na observa{;.§o
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, J) ATI,VIDAD*ES ) d|rejcah de.: exercmgs
FISICAS SUBAREA JOGOS 50% critério; jogo reduzido/
. . (a) . formal; desempenho e
Criativo /Expressivo (A, C, D, J) SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS . . .
h , arbitragem; exercicios
SUBI-’\REA GINASTICA Eimnicos/ sequéncia
Critico/Analitico (A, B, C, D, G) SUBAREA ATLETISMO imnica;
Indagador/ Investigador/ Sistematizador/ organizador (A, B, C, D, F, H, OUTRAS coreografica.
) AREA * Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo Tabelas de avaliagdo
DA APTIDAO aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa (tendo como referéncii
Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H) FisICA FlTescola, para a sua idade e sexo, em 4 provas de Aptid3o Fisica: 10% a bateria de testes
o Aptiddo aerdbia: Vaivém.
Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G, H, I, J) (b) ) Aztidﬁo Neuromuscular: Abdominais, Impulsdo horizontal FiTescola).
e Flexibilidade dos membros inferiores (senta e alcanca).
Autoavaliador / Heteroavaliador (transversal as dreas) AREA DOS Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, Fichas/Teste escrito ou
CONHECIMENTOS | agilidade e coordenagéo (geral), de acordo com as caracteristicas do esfor¢o 10% Trabalho de pesquisa
Participativo/ colaborador/ Cooperante/ Responséavel/ Auténomo (B, (c) realizado. (fora da aula);
C,D,EFG,LJ) Questionario oral.
RESPONSABLIDADE 6%
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G) Assiduidade e pontualidade. Material necessario. Cumprimento dos prazos das Fichas de registo com
ATITUDES tarefas. Realizagdo adequada da sua autoavaliagdo. base na observagao
e COMPORTAMENTO 12% direta de
VALORES Cumprimento das regras estabelecidas. Apresentac¢do de uma atitude correta comportamentos
(d) perante os outros. Atengdo na aula. manifestados.
PARTICIPACIT\O 12%

Intervengdo adequada e pertinente. Demonstragdo de interesse e participagdo nas

atividades propostas. Responsabilizagdo pela realizagdo das tarefas.

Areas de Competéncia: A. Linguagens e textos; B. Informagdo e comunicagao; C. Raciocinio e resolugdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G. Bem-estar, salide e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.
Programa de Mentorias: sera atribuido um Diploma de Mentoria aos alunos mentores e uma bonificagdo de 5 pontos na(s) disciplina(s) envolvida(s).

* No ambito das Aprendizagens Essenciais, tendo em consideracdo o nivel de competéncias a adquirir pelo aluno, prescritas na Area das Atividades Fisicas (52 ano), o professor seleciona as matérias a
abordar, de diferentes subareas, que serdo consideradas com o nivel INTRODUGAO (trés matérias). A selecdo das matérias realiza-se em func¢do da Avaliagéo Inicial da turma e da disponibilidade de

Instalagdes/Equipamentos/ Materiais.

O calculo da classificagdo final de periodo sera da seguinte forma: Classificacdo Final (Soma das percentagens dos Dominios/Temas)=a+b+c+d

Aprovados em reunido de Conselho Pedagdgico: 9 de setembro de 2021



