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Instrumentos
avaliagao

A biosfera — diversidade e organizacao
Al Diversidade e Unidade Bioldgica A célula — unidade estrutural e funcional dos seres vivos
Biomoléculas — constituintes basicos da matéria viva

Componente tedrica: 50%

Componente patica: 25%

Autotrofia vs heterotrofia

Membrana celular - ultraestrutura e transportes
A2 Obtengdo de matéria transmembranares

Obtencdo de matéria pelos seres heterotroficos
Obtencdo de matéria pelos seres autotréficos

Componente tedrica 50%

Componente patica 25%

Sistemas de transporte de matéria nas plantas
Sistemas de transporte de matéria nos animais

Componente teérica 50%

Ciclo celular

A3 Utilizagdo de matéria p d ducio d . | ‘lul
rocessos de produgdo de energia pelas células Componente pética 25%
Sistemas respiratérios nos animais
. . . o ri 0
N Universalidade e variabilidade do DNA Componente tedrica 50%
Ad Renovacgao celular

Componente patica 25%

Unicelularidade e multicelularidade
A5 Evolugdo e classificacdo Mecanismos de evolucdo
Classificagdo de seres vivos

Raciocinio e resolugdo de problemas; D. Pensamento critico
e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F.
Desenvolvimento pessoal e autonomia;G. Bem-estar, salde
cientifico, técnico e tecnoldgico;J. Consciéncia e dominio do
corpo.

IA. Linguagens e textos; B. Informagdo e comunicagao; C.
e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; I. Saber

Componente tedrica 50%

Componente patica 25%

Produgbes escritas; Provas praticas/ experimentai;
Relatérios; Questionarios; Listas de verificagdo; Fichas
autocorrectivas; Registos de participacdo oral/escrita nas
atividades letivas; Grelhas de observagdo; Portefdlios;
Trabalhos de projeto/ pesquisa; Questdo de aula;
Ferramentas digitais, Outros

RESPONSABLIDADE
. Assiduidade e Pontualidade; -Material necessario; -Cumprimento dos prazos das tarefas;
- Realizacdo adequada da sua autoavaliagdo.

10%

- COMPORTAMENTO
. Cumprimento das regras estabelecidas; -Apresentagdo de uma atitude correta perante os outros; -Atenc¢do na aula

10%

- PARTICIPACAO
. Intervencdo adequada e pertinente; -Demonstracdo de interesse e participagdo nas atividades propostas; -Responsabilizacao pela
realizacdo das tarefas

Participativo/ colaborador

Responsavel/auténomo (E,
(E, F)

F) Respeitador da
diferenca/ do outro (E, F)

5%

Grelhas de registo;
Listas de verificagao

Areas de Competéncia: A. Linguagens e textos; B. Informagdo e comunicagdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F.

Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G. Bem-estar, saude e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; I. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.
Programa de Mentorias: serd atribuido um Diploma de Mentoria aos alunos mentores e uma bonificagdo de 5 pontos na(s) disciplina(s) envolvida(s).




